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Frauen in Handwerk und 
Technik (FiT) 

 
 

FiT-Vorqualifizierung 
im Rahmen des Projekts  

„FiT-Ausbildung in Eisenstadt“ 
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Kursort: 
 
► ZIB Training GmbH 

Im Technologiezentrum Eisenstadt 
Thomas A. Edison Str. 2 / Grüner Bauteil / 
Haus Techlab / 1. OG, 7000 Eisenstadt 
 

 
► Ansprechperson: 

Peggy Knopf 
Tel. 050 210 / 23 62 
E-Mail: fit.bgld@zib.training  

 

 
 

 

 
 
 
 
Für den Inhalt verantwortlich:  
ZIB Training GmbH, Lieblgasse 3, 1220 Wien 
Vorbehaltlich Änderungen und Irrtum 
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Kursinhalte 
 

Kompetenzerhebung und Basisqua-

lifizierung 

• Vertiefendes Clearing  

• Vertiefende berufliche  

Orientierung / Entscheidungs-

findung (Ausbildungsplan) 

• Selbstbewusstsein gewinnen in 

beruflichen Männerdomänen 

• Begleitende Workshops: Digitale 

Grund- & Fachkompetenzen, Er-

werb und Ausbau von relevanten 

fachlichen Kenntnissen für den 

gewählten Beruf 

• Familie und Beruf: Für Mütter 

Unterstützung bei der Regelung 

der Kinderbetreuung 
 

Praktikum (1 bis 2 Wochen) 

• Berufe ausprobieren 

• Kontakte knüpfen mit möglichen 

Arbeitgeber_innen und/oder 

Ausbildungsbetrieben 
 

Kursbegleitende Unterstützung 

• Erstellung eines persönlichen 

Ausbildungsplans 

• Bei Bedarf Unterstützung bei  

persönlichen Anliegen 

• Kontakt zu passenden Prakti-

kums- und Ausbildungsplätzen 

 

Auch Frauen, die sich gegen eine wei-

terführende FiT-Ausbildung entscheiden, 

werden bei ihren alternativen beruflichen 

Plänen unterstützt! 

 

 

Kursziele 
 

• Ausbildungsplan erarbeiten 

• Praktikumsbetrieb finden 

• Verbesserung beruflicher 

Grundkompetenzen 

• Übertritt in die „FiT-

Qualifizierung“ oder Arbeits-

aufnahme 
 

Zielgruppe 
 

Beim AMS Burgenland vorge-

merkte Frauen, die unabhängig 

vom Qualifikationsniveau Interesse 

an einer Ausbildung in nicht-

traditionellen Berufen haben. 
 

         
 

 

Infotage:  

Genaue Termine erhalten Sie von 

Ihrem_Ihrer AMS-Berater_in. 
 

Termine Vorqualifizierung 

Gruppe 1: 21.09. bis 27.11.2026 

Gruppe 2: 25.01. bis 09.04.2027 

Gruppe 3: 26.04.bis 02.07.2027 
 

Dauer Vorqualifizierung 

220 Stunden (= ca. 10 Wochen inkl. 

Praktikum) 
 

Kurszeiten 

Mo – Fr, 08:00 – 13:00 Uhr  

(25 Stunden pro Woche) 

 

FiT-Vorqualifizierung  
im Rahmen des Projekts „FiT-Ausbildung in Eisenstadt“ 

 

 Sie sind eine Frau und interessieren sich für technische und/oder 

handwerkliche Berufe? 

 Sie möchten Ihre diesbezüglichen Schwerpunkte und Stärken 

konkretisieren und ausbauen? 

 Und Sie haben Interesse, eine weiterführende Ausbildung mit 

Lehrabschluss in einem nicht traditionellen Berufsbereich (lt. 

aktueller AMS-Liste der FiT-förderbaren Lehrberufe) zu beginnen? 

 

Wenn Sie eine oder mehrere dieser Fragen 

mit „Ja“ beantworten können, dann sind 

Sie bei uns richtig! 

 

Dieses Weiterbildungsangebot bereitet Frauen auf eine technische 

oder handwerkliche Ausbildung vor. Interessen und Stärken können 

vertieft und konkretisiert werden, was die Entscheidung für eine 

Folgeausbildung erleichtert. 

 

Frauen, die sich für eine weiterführende Ausbildung in Handwerk oder 

Technik entscheiden, können im Anschluss ihren persönlichen 

Ausbildungsplan im Rahmen der „FiT-Qualifizierung“ umsetzen, 

wo sie bis zum Lehrabschluss begleitet werden. 

 
 

Für weitere Informationen und für die Kursanmeldung wenden Sie 

sich bitte an Ihre_n zuständige_n AMS-Berater_in. 


