
Hygiene- und Verhaltensregeln

Abstand halten
Mindestens 2 Meter

1

Keine Gruppen bilden
2

Kontrolliert das Gebäude
betreten und verlassen 
(nicht alle auf einmal) 

3

Eng anliegenden
Mund-Nasen-Schutz
tragen 

FFP2

4

Nach dem Betreten
Hände desinfizieren

5

Kein Händeschütteln
6

Wegrichtung beachten
Möglichst kein Gegenverkehr

7

Die Benützung des Aufzugs
ist untersagt

8
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Hygiene- und Verhaltensregeln

Auch im Kursraum und 
in den Büros: Abstand halten
Mindestens 2 Meter

9

Mehrmals täglich mindestens
30 Sekunden Hände waschen

10

Regelmäßig lüften
alle 25 Minuten für 5 Minuten

11

Bei Husten und Niesen 
Mund und Nase mit Taschentuch
oder Ellenbeuge bedecken

12

Berühren Sie weder Auge, 
Nase noch Mund

13

Kranke Personen und
Personen in Risikogruppen:
Bleiben Sie zu Hause

14

Symptome?
Rufen Sie 1450

15
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