l ZIBTraining  Hygiene- und Verhaltensregeln
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Abstand halten
Mindestens 2 Meter

Keine Gruppen bilden

Kontrolliert das Gebaude
betreten und verlassen
(nicht alle auf einmal)

Eng anliegenden
Mund-Nasen-Schutz
tragen

Nach dem Betreten
Hande desinfizieren

Kein Handeschutteln

Wegrichtung beachten
Moglichst kein Gegenverkehr

Die Benutzung des Aufzugs
Ist untersagt
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=l Auch im Kursraum und

[Jﬁ_ﬂ []_ﬁﬂ in den Buros: Abstand halten

Mindestens 2 Meter

Mehrmals taglich mindestens
30 Sekunden Hande waschen

Regelmalig luften
alle 25 Minuten fur 5 Minuten

Bei Husten und Niesen
Mund und Nase mit Taschentuch
oder Ellenbeuge bedecken

Beruhren Sie weder Auge,
Nase noch Mund

Kranke Personen und
Personen in Risikogruppen:
Bleiben Sie zu Hause

Symptome?
Rufen Sie 1450
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