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FIA Köchinnen 
inkl. Lehrabschluss 

 

 
 

Eine Ausbildung im Rahmen von  
FiT – Frauen in Handwerk 
und Technik 

 
 
 
 

 

 

Kursort 
 

ZIB Training GmbH 

Lieblgasse 3, 1220 Wien 

Tel.: 050 210 / 32 40 

E-Mail: fit.koechinnen@zib.training 
 

Anfahrt:  
 

 U-Bahn Linie U 1, Haltestelle Rennbahn-
weg, Ausgang Austerlitzgasse und Fußweg 
ca. 400 Meter ODER  

 von der Haltestelle Rennbahnweg weiter mit 
dem Bus 25A bis zur Haltestelle Puch-
gasse, Fußweg von der Haltestelle Puch-
gasse bis zum Schulungsort ca. 100 Meter.  

 

 
 
 

Für den Inhalt verantwortlich:  
ZIB Training GmbH, Lieblgasse 3, 1220 Wien 
Vorbehaltlich Änderungen und Irrtum 
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Kursinhalte 
 

Fachausbildung 

 Die Kursinhalte orientieren sich 

an den prüfungsrelevanten 

Fächern für die Lehr-

abschlussprüfung im 

Lehrberuf Koch/Köchin 

 Praxisphasen finden laufend 

kursbegleitend in einem Betrieb 

statt 

 Vorbereitung auf die außer-

ordentliche Lehrabschluss-

prüfung und Ablegen der 

Prüfung bei der Wirtschafts-

kammer Wien 

 Outplacementphase am 

Kursende: Unterstützung bei 

Bewerbung und Jobsuche 

Individuelle Begleitung 

 Einzelcoaching und Lernhilfe 

 Betriebskontakter_in 
 

Kursziele 
 

 Absolvierung der Fach-

arbeiterinnen-Intensivaus-

bildung (FIA) für den 

Lehrberuf „Koch/Köchin“ 

(Erwerb von Fachkenntnissen 

und Praxiszeiten) 

 Ablegen der Lehrabschluss-

prüfung zur Köchin bei der 

Wirtschaftskammer Wien 

 Arbeitsaufnahme 

 

Zielgruppe 
 

Beim AMS Wien vorgemerkte 
Frauen, die Interesse an einer 
Ausbildung und anschließenden 
Berufstätigkeit als Köchin haben. 
 

Voraussetzungen 
 

 Besuch des FiT Zentrums im 

Vorfeld  

 Vollendung des 18. Lebens-

jahres vor Antritt zur Lehr-

abschlussprüfung 
 

 

Infotage: jeweils 09:00 – max. 
12:00 Uhr am Kursort (Adresse 
siehe Rückseite) 

• 20.04.2022 

• 27.04.2022 

• 04.05.2022 
 

Kursdauer:  
10.05.2022 – 28.11.2023 

(inkl. Ferienzeiten)  
 

Stundenumfang: 
28 Stunden pro Woche (5-Tage-
Woche von Montag bis Freitag, 
davon 2 – 3 Tage in einem 
Praktikumsbetrieb) 
 

Die genauen Kurszeiten sind u.a. 
abhängig von den Arbeitszeiten in 
den Praktikumsbetrieben sowie den 
Küchenpraxiseinheiten im Kurs. 
Detaillierte Stundenpläne erhalten 
Sie rechtzeitig vor Kursbeginn! 

 

Für weitere Informationen und die 

Kursanmeldung wenden Sie sich 

bitte an Ihre/n zuständige/n AMS-

Berater_in. 

FIA Köchinnen 
 

Facharbeiterinnen-Intensivausbildung 
inkl. Lehrabschluss 

 

Sie wollen eine Berufsausbildung nachholen? Sie interessieren sich 

für den Bereich Gastronomie und Kochen? Und Sie haben bereits 

das FiT Zentrum besucht bzw. werden derzeit im FiT Zentrum 

beraten? 
 

Dann sind Sie bei uns richtig!  
 

 Wir bilden Sie zur Köchin aus und begleiten Sie 

bis zur a.o. Lehrabschlussprüfung bei der 

Wirtschaftskammer Wien. 
 

 Die Ausbildung erfolgt in optimaler 

Verschränkung zwischen Theorie und 

Praxis, einen Teil der Kurszeit verbringen Sie in 

einem Ausbildungsbetrieb.  

 Kursbegleitend erhalten Sie bei uns individuelle und 

persönliche Unterstützung, um sich optimal auf die 

Lehrabschlussprüfung und den Berufseinstieg vorbereiten zu 

können. 

 

Frauen sind in vielen Lehrberufen nach wie vor unterrepräsentiert, 

dazu gehört auch der Beruf Koch/Köchin. Das AMS-Programm 

„FiT – Frauen in Handwerk und Technik“ fördert Ausbildungen 

mit Lehrabschluss in diesen Bereichen (lt. aktueller AMS-Liste der 

FiT-förderbaren Lehrberufe). 


