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Ausbildungswege 
für junge Mütter 

 

 
 

 

 
 

 

Kursort: 
 

ZIB Training GmbH 
 

Lieblgasse 3 / Eingang D / 1. Stock 

1220 Wien 
 

Telefon: 050 210 / 32 30 
Fax: 050 210 / 32 39 
E-Mail: jobnavi.wien@zib.training 
 

Anfahrt: 
 

 U-Bahn Linie U 1, Haltestelle Rennbahn-
weg, Ausgang Austerlitzgasse und Fuß-
weg ca. 400 Meter ODER  
 

 von der Haltestelle Rennbahnweg weiter mit 
dem Bus 25A bis zur Haltestelle Puchgas-
se, Fußweg von der Haltestelle Puchgasse 
bis zum Schulungsort ca. 100 Meter.  

 

 
 
Für den Inhalt verantwortlich: 
ZIB Training GmbH, Lieblgasse 3, 1220 Wien 
Vorbehaltlich Änderungen und Irrtum 
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ZIB- /3, 3500 Krems,  
Firmenbuchgericht: Krems an der Donau FN 250280 i, UID-Nr.: ATU 58113801, 
: 51530590801  

Inhalte 
 

Phase 1: Entscheidungsfindung 

(Dauer 10 Wochen, ø 12 Stunden 

pro Woche) 

► Berufsorientierung / Berufsweg-

planung und Entscheidung für 

einen Ausbildungsweg 

► Regelung der Kinderbetreuung 
 

Phase 2: Vorbereitungsphase 

(Dauer 10 Wochen, ø 18 Stunden 

pro Woche) 

► Vorbereitung auf die in Phase 1 

gewählte Ausbildung in Lern-

gruppen und im Einzelcoaching 
 

Unterstützung beim Übergang 

zwischen Phase 2 und 3 
 

Phase 3 / Ausbildungsphase 

(Dauer 18 Monate, ø 25 Stunden 

pro Woche) 

► Sie haben die Wahl zwischen 

verschiedenen Berufsaus-

bildungen! 
 

Unterstützende Angebote  

► Mutter-Kind-Zone und Kinder-

betreuung in Phase 1 und 2 

(bei Notfällen und Engpässen 

auch in Phase 3) 

► Einzelcoaching 

► Lernhilfe 

► Bewerbungsunterstützung 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 
 

Junge Mütter, vorrangig bis 25 

Jahre mit Betreuungspflichten, 

max. Pflichtschulabschluss und / 

oder Bildungsabbrecherinnen 

 

Ziele 
 

► Positiver Abschluss der ein-

zelnen Kursphasen 

► Abschluss einer Ausbildung, 

z.B. mit Lehrabschlussprüfung 

► Arbeitsaufnahme 

 

 

Der Kurseinstieg erfolgt über 

einen Infotag vor Phase 1. 
 

Die genauen Infotagstermine er-

halten Sie bei Ihrem/Ihrer AMS-

BeraterIn oder direkt bei ZIB   

Training (Adresse und Kontakt-

daten siehe Rückseite). 
 

Die Kurskosten werden vom AMS 
Wien getragen! 

Job Navi 
 

Ausbildungswege für junge Mütter 
 

► Sie sind eine junge Mutter mit Betreuungspflichten? 

► Sie verfügen über maximal Pflichtschulabschluss und/oder 

haben eine Lehre/Ausbildung abgebrochen? 

► Und Sie möchten sich informieren, welcher Berufsbereich für 

Sie passen könnte und im Anschluss gleich eine Ausbildung 

starten? 
 

Dann sind Sie bei uns richtig! 

 

ZIB Training führt mit Ihnen eine fundierte Berufswegplanung 

durch und begleitet Sie auf dem Weg durch eine Ausbildung 

bis zum Lehrabschluss. 
 

Dabei nehmen wir ganz besonders Rücksicht auf 

Ihre Betreuungspflichten und unterstützen Sie da-

bei, Beruf und Kind „unter einen Hut“ zu bringen.           

Unser Kursstandort ist kindgerecht ausgestattet und 

in den ersten Kursphasen steht eine Kinderbetreuung 

zur Verfügung! 
 

Kommen Sie noch heute vorbei,  

wir informieren Sie gerne!  


