
 

 
 

 

Wiedereinstieg mit 

Zukunft 

in Jennersdorf 
 

 
 
 
 

 
Ein Kurs im Auftrag des 

 

Kursort: 
 
► ZIB Training GmbH 

Hauptstraße 27 (AMS Gebäude, bitte den 
Eingang rechts benutzen!) 
8380 Jennersdorf 
 

► Ansprechperson:                                         
Irmgard Pelzmann 
Tel. 050 210 / 20 83 

 
 
Der Kursort ist öffentlich gut erreichbar: Der 
Bahnhof bzw. die nächste Bushaltestelle sind in 
ca. 6 Minuten zu Fuß erreichbar. 

 
Quelle: Google Maps 
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https://goo.gl/maps/mWKcKFszEERrsZPFA


ZIB- /3, 3500 Krems,  
, KN: 51530590801 

 
 

Kursinhalte 

 
Überprüfung: Wo stehe ich? 
► Abklärung der Kinderbetreuung 
► Potenzialanalyse und Erarbei-

ten einer persönlichen Kompe-
tenzmatrix 

 
Erarbeiten eines Berufsziels: Wo 
will ich hin? 
► Berufliche Orientierung: Ar-

beitsmarktentwicklung, Trends, 
Tendenzen, Berufe mit Zukunft 
etc. 

► Infos über Förderungen 
► Arbeitsrechtliche Fragen 
► Erstellen bzw. Überarbeiten der 

Bewerbungsunterlagen 
 
Know-how erwerben und nach-
weisen 
► Umsetzung einer gemeinsamen 

Projektarbeit 
► EDV Anwenderinnenkenntnisse 

/ digitale Grundkompetenzen 
► Auffrischung von schulischem 

Basiswissen 
► Soft Skills: Kommunikation, 

Teamarbeit etc. 
► Exkursionen / Gastvorträge 
► Praktikum 
 
Umsetzung des persönlichen Be-
rufsziels in die Praxis 
► Persönliche Bewerbungs- 

strategie 
► Bewerbungs-Know-how 
► Erstellen eines konkreten  

Karriereplans 
 

 
 

Einzelcoaching 
► Unterstützung bei individuel-

len Herausforderungen und 
bei der Jobsuche 

► Praktikumsbetreuung 
 

 
 

Infotage 

08.02.2023 und 30.08.2023 

Jeweils um 08:00 Uhr beim Kursort 

(Adresse siehe Rückseite) 

 

Kursdauer 

12 Wochen 
 

Kurstermine 

Kurs 1: 20.02. – 25.05.2023 

Kurs 2: 11.09. – 13.12.2023 

 

Kurszeiten 

20 Stunden pro Woche 

Mo – Fr, 08:00 – 12:00  
 

Einzelcoaching nach individueller 

Terminvereinbarung zwischen 08:00 

und 14:00 Uhr. 

 

Besonderheit „Sanfter Kursein-

stieg“: In der ersten Kurswoche bie-

ten wir an bis zu zwei Tagen pro Wo-

che die Möglichkeit, Aufgaben zu 

Hause zu erledigen. 

 

Wiedereinstieg mit Zukunft 
 

 

Starten Sie nach der Phase der Kinderbetreuung beruflich neu durch!  

Bei uns lernen Sie gemeinsam mit anderen Frauen eine breite Palette an Be-

rufen kennen. Wir haben alle Infos für Sie und unterstützen Sie beim beruflichen 

Wiedereinstieg. 

 

Gewinnen Sie neue Erkenntnisse!  

Erkennen und analysieren Sie Ihre Kompetenzen, um sie zielge-

richtet einsetzen zu können und erweitern Sie Ihre Kenntnisse in den 

Bereichen Arbeitsmarktwissen, Soft Skills und Digitalisierung.  

 

Im Kurs wird nach der Methode des Kompetenzorientierten Unterrichts ge-

arbeitet. Das bedeutet ein sehr praxisnahes Lernen, das einen echten Nutzen 

für eine künftige berufliche Tätigkeit bringt! 

 

Unsere Zielgruppe sind Arbeit suchende 

Frauen, die nach einer familienbedingten Berufs-

unterbrechung und trotz aufrechter Betreuungs-

pflichten im Berufsleben wieder Fuß fassen möch-

ten. 

 

 

Für weitere Informationen und die Kursanmeldung wenden Sie sich bitte 

an Ihre/n zuständige/n AMS-Berater_in.  


