
 

 
  

Die Anmeldung zu diesem Kurs erfolgt über die 
BeraterInnen Ihrer regionalen AMS-Geschäftsstelle.  

Anmeldung 

Kursorte 

ZIB Training St. Pölten 
Austinstr. 43-45 / 1. Stock  
3107 St. Pölten 

Tel.: 050 210 / 6112 
E-Mail: ingrid.schleining@zib-training.at 

 

ZIB Training Amstetten 
Preinsbacher Str. 1/4. Stock 
3300 Amstetten  

Tel.: 050 210 / 6112 
E-Mail: ingrid.schleining@zib-training.at 

 

www.zib-frauenblog.at 

Der Kurs wird von ZIB Training durchgeführt. 

 

 

Durchführung 

 Im Auftrag des 

 

 

Sind Sie bereit für den Einstieg? 

 

P.Qu 
Punktgenaue Qualifizierung 

 
Unser Kurs unterstützt Sie dabei! 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zielgruppe:  

Unsere Zielgruppe sind beim AMS vorgemerkte 
Frauen, die einen Lehrabschluss in einem nicht-
traditionellen Beruf absolvieren möchten. 

Voraussetzungen:  

 Mindestalter 18 Jahre bei Eintritt in die 
P.Qu (Mindestalter für Prüfungsantritt:  
20 Jahre) 

 Vorqualifizierung im FiT-Programm „Frauen 
in Handwerk und Technik“ des AMS 

 

Ziel:  

Außerordentliche Zulassung zu einer Lehrab-
schlussprüfung und positives Absolvieren derselben 
in einem für Frauen nicht-traditionellen Lehrberuf 
(gemäß der FIT-Lehrberufsliste) 

 

Ihr Nutzen durch die Teilnahme:  

Sie absolvieren eine für Frauen nicht-traditionelle 
Lehrausbildung direkt in einem Unternehmen und 
erhalten kontinuierlich fachliche und persönliche 
Unterstützung durch unsere Bildungsberaterinnen. 

 

 

Unser Angebot 

 Erstellen des persönlichen Bildungsplans 

 Kompetenzbilanz und vertiefende Kompe-
tenzarbeit   

 Individuelle Arbeit mit AMS-BIS-
Kompetenzen 

 Punktgenaues Matching zum richtigen Unter-
nehmen  

 

 Kontinuierliche Betreuung  

 Im Einzel- und Gruppensetting möglich 

 Schulungsblöcke im (Klein)Gruppensetting 

 

 Vernetzung  

 zwischen den unterschiedlichen Projektpart-
nerInnen  

 findet durchgehend während der gesamten 
Projektdauer statt. 

 

 Individuelle Theorie-Inhalte 

Nach Bedarf finden Schulungsblöcke zu unter-
schiedlichen Themenschwerpunkten statt. 

 

Wir bieten 

Kursdauer:  

Individuell, max. 2 Jahre 

 

Infotag:  

Es sind keine Infotage vorgesehen. 

 

Projektdauer:  

Ein Einstieg bzw. Umstieg aus dem FiT-Zentrum in 
die P.Qu ist jederzeit möglich. 

 

Teilzeitkurs / Ganztageskurs 

Mind. 30 Stunden pro Woche je Teilnehmerin in-
nerhalb der jeweiligen, maximal 2-jährigen Aus-
bildung 

 

Kurszeiten:  

Individuelle Terminvereinbarung innerhalb der 
Rahmenzeiten Mo – Do von 08.00 bis 17.00 Uhr 
und Fr von 08.00 – 14.00 Uhr 

 

Ablauf 
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